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10月13日(日)～

14日(月/祝)
村内初開催！観て聴いて感じ
てください！
13日(日)は「AS(アーティス

ティックスイミング)発表会」
２０２６年青森国スポを目指
して活動中の「青森シレナ
アーティスティックスイミン
グ」が演技を披露してくれま
す！
昨年大好評だった大会が帰っ
てきます！
14日(月/祝)は「第２回eス
ポーツ大会」開催！
１５歳以下の部、オープンの
部で分かれチャンピオンを決
めます！
その他にも水上ハムスターや
プロテイン試飲もできますの
で是非ご来館ください！

発行日：2024.10.04

第53回上北地方中学校体育大会
新人大会水泳競技

9月29日(日)に開催された「第6回六ヶ所
エネルギーパークマラソン2024」は全国各
地から多くのランナーの参加と地元ボラン
ティアのご協力により無事終了することがで
きました！
当日は曇り気味ではあったものの、秋にし

ては少し暑いくらいの天気でしたが、ラン
ナーの皆様は気持ちよさそうに走っていまし
た！
今回はタレントの「石原良純」さんをゲス

トランナーに迎え、参加者の方々に声をかけ
つつ一緒に走っていただきました！
走り終えた参加者は「前回1位だったが今

回は3位だった。悔しかったからまた絶対に
リベンジしにきたい」と話してくれました！
また、抽選会で1位の旅行券を当てた参加

者は「子供がコロナ過で修学旅行に行けな
かったから、それに代わる旅行に連れて行っ
てあげたい」と話してくれました！
参加者、ボランティア、そして運営に関

わった全ての皆様、本当にお疲れ様でした！

ろっぷでは「楽しくみんなで健康寿命を
伸ばそう！！」をテーマに50歳以上対象の
運動教室を行っています！
「やさしい水泳教室」「水中運動教室」
「トレーニング教室」の3つの教室をご用意
しております！
友人を誘って楽しく運動することで習慣

にし健康貯筋を増やしてみませんか？
お問合せはお電話ください！
℡0175-73-7307

第6回六ヶ所
エネルギーパークマラソン2024

９月１５日(日)に第５３回上北地方中学
校体育大会新人大会水泳競技が行われま
した！
村内の中学校からは当施設で練習してい
る六ヶ所SC所属の２名が出場し、各々
が上位に入るなどいい成績を残すことが
できました！
「僕たちは中２なので来年最後の中体連
に向けて今回よりもいい泳ぎが出来る様
にしっかり練習していきたいと思いま
す！」と話してくれました！

夏休み中に行ったイベントにたくさん
の子供達が来てくれました！
ガラポンを回して景品をゲットしたり、
プール内では水上ハムスターや遊具で
遊んだりととてもに楽しそうでした！
来年はもっと楽しんでもらえるように
色々考えています！
来年もお楽しみにしていてください♪

夏休みイベント大成功♪



～ろっぷ～より…

暑さがやわらぎ、スポーツをするには絶好の季節になりましたね♪
スポーツをすることで心肺機能が強くなり、疲れにくくなります。また、生活習慣病の
予防にもつながり、ストレス発散にも効果的です！
ぜひ、スポーツの秋とも言われるこの季節に運動をはじめてみませんか？やり方が分か
らない場合はろっぷスタッフにお気軽にお声がけください。

ＳＮＳで情報発信してます！

随時更新中！！！

～インフォメーション～

10月
・５日(土) 
プール貸切のため１８時までの利用

※トレーニングルームは通常営業

・６日(日)
全館貸切のため休館

・13日（日）、14日（月）
スポーツイベント開催
※プール水位135㎝

・15日（火）～24日（木）
設備メンテナンスのため休館

12月
・8日(日) 貸切のため13時オープン

・15日（火） 全館貸切のため休館

・28日(土)～31日(火) 年末年始休館

※日程が変更となる場合がございます。HPなどでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5

休館日 ※プールのみ

18時まで

6 7 8 9 10 11 12

全館貸切 休館日

13 14 15 16 17 18 19

スポーツの日 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

20 21 22 23 24 25 26

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

27 28 29 30 31 1 2

休館日

　　営業カレンダー

館内イベント開催

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

休館日

3 4 5 6 7 8 9

文化の日 休館日

10 11 12 13 14 15 16

休館日

17 18 19 20 21 22 23

休館日 勤労感謝の日

24 25 26 27 28 29 30

休館日

　　営業カレンダー

月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

休館日

9 10 11 12 13 14

休館日

16 17 18 19 20 21

休館日

23 24 25 26 27 28

休館日 休館日

30 31 1 2 3 4

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日休館日

　　営業カレンダー

日

1

8
※13時から営業

15

全館貸切

22

29
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